
クロモジの 「香り」を使う

　白神自然学校で採取したオオバクロモジは、一部は蒸留して精

油や芳香蒸留水として、一部はクロモジ茶として加工しています。

　今回の講座では、白神クロモジの精油と芳香蒸留水を使った、

美容と健康のためのセルフケアについて学びます。

　ジャパニーズアロマの重松浩子先生のオリジナルレシピで、毎

日の生活に、クロモジの香りを取り入れて、手軽にリフレッシュ！

J スタイルアロマ研究所

重松浩子先生による
アロマ講座
レッスン＆サロン「アロマルーム」主宰

英国ＩＴＥＣ認定アロマセラピスト

白
神

2016 年 11 月 27 日（日）
1 3 ： 0 0  -  1 5 ： 0 0

テキスト＆教材費：￥1,000（定員：30 名）
（青森県五所川原市字一ツ谷 504 番地）

場所：五所川原市中央公民館
　　　2 階　第一会議室
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申込み＆お問い合わせ
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※11/23 までにご予約ください※

鰺ヶ沢グリーンツーリズム推進協議会

( 白神自然学校　神悦子まで )

電話 0173(82)7057  Fax 0173(82)0015　 


